
قائمة إرشادية بفرص التنمية المهنية 

الدورات المرتبطة بتنمية الطفولة المبكرة

المدّةالوصفالدورة

أفضل بداية للحياة تنمية الطفولة المبكرة من أجل تنمية مستدامة

لطفولةاتنميةللحياةبدايةأفضل

مةمستداتنميةأجلمنالمبكرة
اتيجيات عالمية لتنفيذها تنمية الطفولة المبكرة استر

المبكرةالطفولةتنمية

يذهالتنفعالميةاستراتيجيات

ي الطفولة المبكرة
 
مقدمة ف

المبكرةالطفولةفيمقدمة

مبادئ تنمية الطفولة

الطفولةتنميةمبادئ
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الدورات المرتبطة بالرعاية والتعليم المبكر 

المدّةالوصفالدورة

الرعاية والتعليم المبكر

المبكروالتعليمالرعاية

سس التعليم والتعلم: تطوير العلاقات
ُ
أ

وير تط: أسُس التعليم والتعلم

العلاقات

التعليم على منهج مونتيسوري- المفاهيم والمبادئ الرئيسية

-ريالتعليم على منهج مونتيسو

المفاهيم والمبادئ الرئيسية

تنمية الأطفال الصغار، بالإضافة إلى إرشادات حول دعم تعلم 

الأطفال

تعزيز المهارات التعليمية والمهنية وتنمية علاقات متينة مع 

العائلات لمساندة التعلم

علّم المفاهيم الرئيسية في التعليم والملاحظات حول سلوكيات الت

لدى الأطفال في السنوات المبكرة
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الدورات المرتبطة بالصحة النفسية 

تشمل قائمة فرص التنمية المهنية دورات مجانية وهي غير شاملة ولا تشُير إلى توصية مباشرة بالجودة : ملاحظة

المدّةالوصفالدورة
ء التعقل بالعافية وقمة الأدا

الأداءوقمةبالعافيةالتعقل

ي والصحة النفسية علم النفس الإيجاب 

والصحةالإيجابيالنفسعلم

النفسية
ي مجال الرعاية الصحية

 
الصحة النفسية والمرونة للعاملي   ف

لينللعاموالمرونةالنفسيةالصحة

الصحيةالرعايةمجالفي
علم العافية

علم العافية
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20

ي أوقات الشك والضغط
 
إدارة العواطف ف

الشكأوقاتفيالعواطفإدارة

والضغط
اق والاكتئاب فهم السلوك والاحتر

بوالاكتئاوالاحتراقالسلوكفهم
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فةطريقة عمل التعقلّ وكيفية استخدام أساليب التعقلّ المختل

اء الجوانب المختلفة من الصحة النفسية الجيدة وأساليب الاسترخ

وفهم الأنواع المهّمة من الاضطرابات العقلية وطرق علاجها

سية إدارة تحدياّت الصحة النفسية للعاملين في مجال الرعاية النف

وبناء المرونة من خلال الأساليب الفعاّلة

المفاهيم الخاطئة حول السعادة وطريقة إدخال أنشطة العافية في 

الحياة اليومية

فهم الشخص لعواطفه وإدارتها، بالإضافة إلى تقديم التوجيه 

للمعلمين حول التعامل مع عواطف الطّالب

آليات التعامل مع الضغوط العاطفية واضطرابات الشخصية

ة الطفل تنمية الطفل في السنوات المبكرة وتأثير الثقافة على تنمي

والتقاطع بين رعاية الطفل والتعليم والصحة والتغذية

أفضل الممارسات في مجال سياسات الطفل والأسرة وتوليد 

م تنمية استراتيجيات التد خّل المبتكرة والقابلة للتوسع التي تدع

الطفل

ي أساسيات تنمية الطفولة المبكرة وأهمية اللعب وأهميّة الأسرة ف

برامج التعليم المبكر

أسس التنمية العاطفية والاجتماعية للطفل وركائز المهارات 

الهامة مثل التواصل والاندماج الاجتماعي
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